Образовательная программа «Contemporary».Современный танец

ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ И ПОДРОСТКОВ от 15 ЛЕТ 
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Педагог: Мусихин Алексей Александрович             
Режим занятий  - три раза в неделю, 
по 45 минут
 Стоимость – 2000 р. в месяц 
Contemporary (Контемпорари) - это направление в современной хореографии, которое берет своё начало с таких танцевальных направлений как модерн, джаз модерн, постмодерн и в своей технике избегает чётко обозначенных движений классического балете (хотя и использует его принципы). 

Отсутствие рамок в контемпорари (Contemporary dance) позволит открыть ученикам горизонты для самовыражения в танце, они узнают новые возможности и ощущения в своем теле и начнут с большим уважением и любовью относиться к себе и к окружающему миру. Техника контемпорари характеризуется освобождением тела: как корпуса, так и рук, ног, стоп и кистей. 
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