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Рабочая программа 

1-й год обучения 

Задачи: 

Обучающие: 

 ознакомить: 

 с основными терминами и понятиями, правилами дорожного движения; 

 с основными правилами сдачи экзаменов по теоретической подготовке в ГИБДД; 

 сформировать систему знаний и навыков по оказанию первой доврачебной 

помощи; 

Развивающие: 

 развивать: 

 навыки личной безопасности, умения ориентироваться в сложной ситуации и 

способности самостоятельно принимать правильные решения; 

 мышление, трудолюбие; 

 способности концентрировать внимание и самодисциплину. 

Воспитательные: 

 воспитывать: 

 законопослушных участников дорожного движения, культуру безопасного 

поведения на дорогах; 

 личность, стремящуюся к здоровому образу жизни; 

 интереса к технике и её истории в нашей стране и за её пределами. 

Содержание программы 

Тема Теория 

1. Организационно -

вводное занятие 
 Введение; 

 правила внутреннего распорядка; 

 права и обязанности учащихся; 

 расписание занятий; 

 цели и задачи обучения на текущий год. 

2. Правила 

безопасности 
 Правила общей пожарной безопасности; 

 опасности, связанные с автомобилем и гаражным 

оборудованием; 

 техника безопасности при работе с автомобилем; 

 инструктаж по технике безопасности. 

3. Устройство 

автомобиля 
 Общее устройство автомобиля: компоновка, системы, узлы и 

агрегаты; 

 различные варианты компоновки автомобиля; 

 органы управления и контрольные приборы: расположение и 

назначение. 

4. История 

автомобиля 
 Предпосылки возникновения автомобиля; 

 первые попытки создать самоходный экипаж во Франции, 

Англии, Германии, России; 

 предпосылки возникновения и создание ДВС, его отличия от 

других двигателей; 

 история автомобильных концернов в странах Европы, 

Америки, Азии. Автопром России, СССР и РФ; 

 современные автомобили; 

 необычные концепции и технические решения. 

5. Основы вождения 

автомобиля 
 Связь органов управления с агрегатами автомобиля; 

 процессы, протекающие при воздействии на органы 



управления; 

 основы эргономики; 

 посадка водителя, направление взгляда, движения рук и ног; 

 грамотное содержание и эксплуатация автомобиля; 

 обязанности водителя при подготовке автомобиля к 

эксплуатации. 

6. Правила 

дорожного 

движения 

 Общая логика дорожного движения;  

 классификация и символика дорожных знаков; 

 виды светофоров и их назначение; 

 виды и характеристика дорожной разметки; 

 правила для пешеходов, пассажиров и велосипедистов; 

 общие обязанности водителей. Особенности поведения в 

нестандартных дорожных ситуациях. 

7. Фигурное 

вождения 

Общие понятия и термины, применяемые на спортивных 

состязаниях по автоспорту: «Старт», «Финиш», «Восьмерка», 

«Змейка», «Стоп-линия», «База», «Габаритные ворота», 

«Разворот», «Параллейная парковка». 

8. Внутренние 

соревнования 
 Изучение положения о проведении соревнований; 

  ознакомление с условиями пенализации  

 

Планируемые результаты 

 

Планируемые результаты 

Личностные: 

 воспитание волевых качеств будут более выражены; 

 приобретение позитивного опыта работы в коллективе. 

Метапредметные: 

 формирование умений читать карты, дорожные схемы; 

 развитие мышления, памяти, внимания; 

 развитие способности принимать решение и нести за это ответственность. 

Предметные: 

 знание правил дорожного движения, правил техники безопасности; 

 умение самостоятельно находить решения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Календарно-тематический план 

реализации дополнительной общеразвивающей программы 

«ПДД» на 2025/2026 учебный год 

СТО 28 (понедельник)  
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Тема. Содержание 

Сентябрь 

 
«Организационно-вводное занятие»  10 

1 Знакомство с предметом. 2 

«История автомобиля»  

8 История автомобиля. 2 

«Основы вождения автомобиля» 

15 Знакомство с автопарком. 2 

«Устройство автомобиля»  

22 Эргономика автомобиля. 2 

«Правила дорожного движения» 

29 Основные понятия и термины. 2 

Октябрь 

 

6 Обязанности водителя. 2 8 

13 Предупреждающие знаки. 2 

20 Запрещающие знаки. 2 

27 Запрещающие знаки. Предписывающие знаки. 2 

Ноябрь 

 

3 Знаки особых предписаний. 2 8 

10 Знаки особых предписаний. 2 

«Внутренние соревнования» 

17 Внутренние осенние соревнования. 2 

«Правила дорожного движения» 

24 Информационные знаки. 2 

Декабрь 

 
«Правила безопасности»  10 

1 Инструктаж по технике безопасности в зимний период. 2 

«Правила дорожного движения» 

8 Информационные знаки. Знаки сервиса. 2 

15 Знаки дополнительной информации (таблички). 2 

22 Опознавательные знаки. 2 

 «История автомобиля» 

29 Военное автомобилестроение. 2 

Январь  «Фигурное вождение»  6 

12  «восьмерка», «бокс (гараж)». 2 

«Правила дорожного движения» 

19 Горизонтальная разметка. 2 

26 Вертикальная разметка. 2 

«Правила дорожного движения» 

Февраль 

 

2 Сигналы поворота.  2 6 

 «Внутренние соревнования» 

9 Внутренние зимние соревнования. 2 

«Правила дорожного движения» 

16 Повороты. 2 

Март 2 Движение задним ходом. 2 8 

16 Расположение ТС. 2 

23 Скорость движения. Обгон, опережение, разъезд. 2 



30 Остановка ТС 2 

Апрель 6 Стоянка ТС 2 8 

13 Сигналы светофора 2 

20 Сигналы регулировщика 2 

27 Буксировка ТС  2 

 «История автомобиля»  

Май 4 Автомобили Великой отечественной войны. 2 8 

«Правила дорожного движения» 

11 Проезд перекрёстков 2 

18 Неисправности и запрет  2 

«Внутренние соревнования» 

25 Внутренние итоговые соревнования. 2 

«Правила дорожного движения 

Июнь 1 Юридическая ответственность. 2 10 

8 Основы безопасности. 2 

15 Пдп при ДТП 2 

22 Повторение материала 2 

29 Итоговое занятие 2 

Итого часов: 82 82 
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Рабочая программа 

1-й год обучения 

Задачи: 

Обучающие: 

 ознакомить: 

 с основными терминами и понятиями, правилами дорожного движения; 

 с основными правилами сдачи экзаменов по теоретической подготовке в ГИБДД; 

 сформировать систему знаний и навыков по оказанию первой доврачебной 

помощи; 

Развивающие: 

 развивать: 

 навыки личной безопасности, умения ориентироваться в сложной ситуации и 

способности самостоятельно принимать правильные решения; 

 мышление, трудолюбие; 

 способности концентрировать внимание и самодисциплину. 

Воспитательные: 

 воспитывать: 

 законопослушных участников дорожного движения, культуру безопасного 

поведения на дорогах; 

 личность, стремящуюся к здоровому образу жизни; 

 интереса к технике и её истории в нашей стране и за её пределами. 

Содержание программы 

Тема Теория 

1. Организационно -

вводное занятие 
 Введение; 

 правила внутреннего распорядка; 

 права и обязанности учащихся; 

 расписание занятий; 

 цели и задачи обучения на текущий год. 

2. Правила 

безопасности 
 Правила общей пожарной безопасности; 

 опасности, связанные с автомобилем и гаражным 

оборудованием; 

 техника безопасности при работе с автомобилем; 

 инструктаж по технике безопасности. 

3. Устройство 

автомобиля 
 Общее устройство автомобиля: компоновка, системы, узлы и 

агрегаты; 

 различные варианты компоновки автомобиля; 

 органы управления и контрольные приборы: расположение и 

назначение. 

4. История 

автомобиля 
 Предпосылки возникновения автомобиля; 

 первые попытки создать самоходный экипаж во Франции, 

Англии, Германии, России; 

 предпосылки возникновения и создание ДВС, его отличия от 

других двигателей; 

 история автомобильных концернов в странах Европы, 

Америки, Азии. Автопром России, СССР и РФ; 

 современные автомобили; 

 необычные концепции и технические решения. 

5. Основы вождения 

автомобиля 
 Связь органов управления с агрегатами автомобиля; 

 процессы, протекающие при воздействии на органы 



управления; 

 основы эргономики; 

 посадка водителя, направление взгляда, движения рук и ног; 

 грамотное содержание и эксплуатация автомобиля; 

 обязанности водителя при подготовке автомобиля к 

эксплуатации. 

6. Правила 

дорожного 

движения 

 Общая логика дорожного движения;  

 классификация и символика дорожных знаков; 

 виды светофоров и их назначение; 

 виды и характеристика дорожной разметки; 

 правила для пешеходов, пассажиров и велосипедистов; 

 общие обязанности водителей. Особенности поведения в 

нестандартных дорожных ситуациях. 

7. Фигурное 

вождения 

Общие понятия и термины, применяемые на спортивных 

состязаниях по автоспорту: «Старт», «Финиш», «Восьмерка», 

«Змейка», «Стоп-линия», «База», «Габаритные ворота», 

«Разворот», «Параллейная парковка». 

8. Внутренние 

соревнования 
 Изучение положения о проведении соревнований; 

  ознакомление с условиями пенализации  

 

Планируемые результаты 

 

Планируемые результаты 

Личностные: 

 воспитание волевых качеств будут более выражены; 

 приобретение позитивного опыта работы в коллективе. 

Метапредметные: 

 формирование умений читать карты, дорожные схемы; 

 развитие мышления, памяти, внимания; 

 развитие способности принимать решение и нести за это ответственность. 

Предметные: 

 знание правил дорожного движения, правил техники безопасности; 

 умение самостоятельно находить решения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Календарно-тематический план 

реализации дополнительной общеразвивающей программы 

«ПДД» на 2025/2026 учебный год 

СТО33 (понедельник) 
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Тема. Содержание 

Сентябрь 

 

«Организационно-вводное занятие»   10 

1 Знакомство с предметом. 2 

«История автомобиля»  

8 История автомобиля. 2 

«Основы вождения автомобиля» 

15 Знакомство с автопарком. 2 

«Устройство автомобиля»  

22 Эргономика автомобиля. 2 

«Правила дорожного движения» 

29 Основные понятия и термины. 2 

Октябрь 

 
6 

Обязанности водителя. 

 2 

 

8  13 Предупреждающие знаки. 2 

20 Запрещающие знаки. 2 

27 Запрещающие знаки. Предписывающие знаки. 2 

Ноябрь 

 

 

3 Знаки особых предписаний. 2 

8  

  

  

  

10 Знаки особых предписаний. 2 

«Внутренние соревнования» 

17 Внутренние осенние соревнования. 2 

«Правила дорожного движения» 

24 Информационные знаки. 2 

«Правила безопасности»  

Декабрь 

 

 

1 Инструктаж по технике безопасности в зимний период. 2 

10 

  

 

«Правила дорожного движения» 

8 Информационные знаки. Знаки сервиса. 2 

15 Знаки дополнительной информации (таблички). 2 

22 Опознавательные знаки. 2 

 «История автомобиля» 

29 Военное автомобилестроение. 2 

Январь 

 

 

 «Фигурное вождение»   

6 12  «восьмерка», «бокс (гараж)». 2 

«Правила дорожного движения» 

19 Горизонтальная разметка. 2 

26 Вертикальная разметка. 2 

Февраль «Правила дорожного движения» 6 

2 Сигналы поворота.  2 

 «Внутренние соревнования» 

9 Внутренние зимние соревнования. 2 

«Правила дорожного движения» 

16 Повороты. 2 

 

Март 

2 Движение задним ходом. 2 8 

 16 Расположение ТС.  2 



23 Скорость движения. Обгон, опережение, разъезд. 2 

30 Остановка ТС.  2 

Апрель 6 Стоянка ТС. 2 

8 

 

13 Сигналы светофора.  2 

20 Сигналы регулировщика. 2 

27 Буксировка ТС,  2 

  

Май 
 «История автомобиля»   

8 4 Автомобили Великой отечественной войны. 2 

«Правила дорожного движения» 

11 Проезд перекрёстков 2 

18 Неисправности и запрет  2 

«Внутренние соревнования» 

25 Внутренние итоговые соревнования. 2 

«Правила дорожного движения 

 

Июнь 

 

1 Юридическая ответственность. 2 

8 Основы безопасности. 2  

10 15 Пдп при ДТП  2 

22 Повторение материала 2 

29 Итоговое занятие 2 

Итого часов: 82 82 

 


