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JOITOJIHUTEJIBHOI'O OBPA3OBAHIA
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( “
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ANEKTPOHHOW NOANMNCBIO
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Bnapeney: Xyaosa Bukropua BanentuHosHa
Oeiicteutenen: ¢ 10.03.2025 no 03.06.2026
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PaGouas nporpaMma J10mOJTHUTEIbHOM
o01epasBuBaOIIeii MPOrPaMMbl

«boau-o6aaer»

I'on o0yuenns - 1
Ne rpynmnbi — 85 OCH

Pa3patGorumk:
Kysuenona FOmus FOpbeBHa,
Meaaror JOMOJHUTEIBHOI0 00pa3oBaHus



Sagaun:
Obyuarowue:

- 3HAKOMCTBO C OCHOBHBLIMHM ITOHSATHSIMU MCTOIUK IJId TPCHHUPOBKHU TCJIA,

- OOy4eHue KOMIUIEKCY YIPaXHEHUH;

- OOy4eHne OCHOBaM «BHYTPEHHETO JBIXaHUS.

Pazeusarowue:
- CoocobcTBOBaTH

Pa3BUTHIO KOOpAWHAUOWH, BJIAJACHUSA

ABUT'aTCIIbHBIM allliapaToM;
- Pa3BuBathb KOOpAWHALUIO, FI/I6KOCTB, IUIaCTUKY, O6HIYIO (1)I/I3I/ILI€CKy1-O BBIHOCJIINBOCTb;,

MBIIICYHBIM H

- @opMHpOBaTh LEICYCTPEMIICHHOCTh U HACTOWYUBOCTD B JOCTHKECHHUH LIEIICH.

Bocnumamenvnuie:

- Cnoco6cTBOBATH MOJIOKUTETFHOMY OTHOIICHHIO K 00Y4EHUIO;

- BocnuteiBaTh KOMMYHUKATUBHYIO KYJIbTYpPY IIOBEACHUS;

- IIpuoOmats pebeHka K 3J0pOBOMY 00pa3y )KH3HU ¥ TAPMOHUU TeNa.

Conep:xanue nporpaMmsl

Pasznen

Teopus

IIpakTuka

BBoanoe 3ansTHE

Beenenue B nporpamMmy
[ImaHnnpoBaHue COBMECTHOM
JeSITebHOCTH

WHCTpyKTaX 110 TEXHUKE OE30M1aCHOCTH

JleMoHCTpauus ynpaxHeHU!
IIe1aroroM
BrinosiHeHue ynpaxHEeHUM

Kommiekc
YIPaXHEHUU CTOSI

Kommiekc ynpaxHeHui Ha
CTa0WIIM3AIIMIO CTOII, KOPITyca,
YKpEIUIEHUE U CTaOMIIU3aLnI0
rOJIEHOCTOIIA, COBEPIIEHCTBOBAHNE
(byHKLUH paBHOBECHS, YKpEIIJICHUE
MBIIII PYK, HOT, IIJIEYEBOIO Mosica.
OOBsiCHEHNE TEXHUKH BBITIOJTHEHUS
YIPaXHEHUI

Pazmunka.

JleMoHCTpanus negarorom
KOMILJIEKCA YIPaKHEHUI.
BrinosiHeHnEe KOMILIEKCA
YIPA)KHEHU.

[TaprepHast rumHacTHKa

Komruiekc ynpakHeHu! Ha 11oJly Ha BCe
TPYIIIBI MBI B ITOJIOKEHUH CHJIA,
Jie’ka Ha CIMHE, Ha )KUBOTE, Ha OOKY
JUISL Pa3BUTHSI BBIBOPOTHOCTH,
rMOKOCTH, CUJIBI 1 BHIHOCJIMBOCTH.
OObsicHEHHE TEXHUKH BBITTOJIHEHUS
YIPaKHEHUN

Pazmunka. JlemoHcTpanus
II€JaroromM KOMIUIEKCca
YIPA)KHEHU.
BeinonHenue koMIiekca
YIPAKHEHU I

Kommuiekc ynpakHeHui ¢ MUHHO0JI0M
(codTOOIOM) AL KOHTPOJISA CTOI U

Pasmunka. JleMoHcTpanus
NeJaroroM KOMIUIeKca

paboThl HAJ TUHUSMH HOT B YIPAKHEHUH.
Ypaxknenus ¢ cohTO0IOM | IBMKEHUSX, I YIyUIICHUS BrinosiHeHne koMIuiekca

KOOpJAWHAIIMU U BBIHOCIIMBOCTH. yr[pa}KHeHI/Iﬁ

OObsICHEHHE TEXHUKH BBITTOJIHEHUS

YIPaXHEHHI

OObsICHEHHE OCHOB BHYTPEHHETO Pazmunka.

Pacrtsxka 0e3 Oonm

JIBIXaHUS: CHHXPOHH3AINA JABIXaHUS H
ouryuieHuit B tene. OObsicHeHHE
BBITTOJIHEHUS! YIIPAKHEHUH Ha PACTSIKKY
no cucreme Aplomb (pacTsbkka Ha
pacciabaeHuY MBIIIII)

JleMoHCTpanus neaarorom
KOMILJIEKCA YIIPAKHEHUN.
BrinonHenue koMIekca
YIPAKHEHU I

CyCTaBHO-




Hrorosoe 3ausarue

- [TogBenenne uToroB yueOHOTO
roza. Bemmoinenue
yIOpaKHEHUI

Oxuaemble pe3yJbTaThl:

JInunocTHbIE:

K koHny 00y4eHusi mo nporpaMmme y y4yammxcsi:
- Byzaer ¢popmupoBarbcs MOTUBAIHS K 00YUEHUIO;

- Byzer pa3BuBarbcs pu3nueckas BBIHOCIUBOCTD;

- Cdopmupyercst mpeICTaBICHHE O MPABUIBHOM 00pa3e KU3HH,

MeTal’[peL[MeTHbIe:

K koH1y 00y4eHusi o nporpaMme y y4ammxcsi:
- Cdopmupyercs 1esIeyCTPEMICHHOCTh M HACTOMUMBOCTH B IOCTHKEHUU 1IeJIeH;

- C(bOpMI/IpyeTC}I MOTHBaIMA K CAaMOCOBCPIICHCTBOBAHHIO,

- yﬂy‘lI_HI/ITCSI KOoOpaAuHalus:, FH6KOCTB, IJ1aCTHKaA, 06]].[8.5[ (I)I/I3I/I‘IGCKEI$I BBIHOCJINBOCTB.

IIpeaxmeTHbIe:
K xoHny o0y4yeHnus nmo nporpamme yyaimmecs:

- Honyan MNpeaACTaBJICHUC 00 OCHOBHEIX ITOHSITHUSIX MCTOIHUK IJId TPCHHUPOBKU TCJIA;

- Dbyayr 3HaTh TEXHUKY MATKOM PaCTSKKU U OCHOBBI «BHYTPEHHETO JbIXaHUS

- By,I[yT 06J'Ia,[[aTL TaKMUMHU HABbIKaMM, KaK KOOpIWHAIlMd MW BJIAACHUC MBIIICYHBIM U
CYCTaBHO-ABUTATCIIbHBIM allllapaTOM

«boau-0amer»
KanengapHo-remaTudeckuii njiax
rpynna Ne 85
ITeparor: Kysnenosna 10.10.

Hmoe
Kon- o

Mecsy Yucno Tema. Kpamkoe codepoicanue 3anamuil 80 yacos
yacos 8

mecsiy
certsaopp | 5.09 | BBoanoe 3ansaTHe. Tema: «MIHCTpYKTaX 1O TEXHHUKE 2 8

6e3onacHocTuy». CozepkaHue: HHCTPYKIMK npuka3 Ne289 ot
21.12.2020, 1OT — 065 — 2020, ©OT-066 — 2020.
BBeneHune B nporpaMmy, BBIIOJHEHUE YIPAKHEHUI

12.09

Kommnuekce ynpaxuennii crosa. Tema: «CraOunuzanus 2
KOpIIyca M YKPEIUIEHUE TOJIEHOCTOIIa»
Conepxanne: Pazmunka. BeimosiHeHne KOMIUIEKca
YIPAKHEHU.

19.09

IMaprepnas rumHactuka. Tema: «KoMIuiekc ynpaxxHeHUN 2
Ha pa3BUTHE BEIBOPOTHOCTH U THOKOCTI.
Conepxanune: Pasmunka. BoimosHeHNE KOMILIEKCa
YIPAKHEHU.

26.09

Pacrsizkka 0e3 0om. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO 2
neixanusy. Conep:xanue: Pasmunka. Beinosnnenune
KOMILIEKCA YIpaKHEHUH.

«Kak s1 nposeJ1 JieT0» (pOTO-YeJICHIK




OKTS0pB

03.10

Kommnuieke ynpaxuenunit crosi. Tema: «CoBepiiieHCTBOBaHUE
(GyHKIUN paBHOBECHS».

Conepxanue: Pasmunka. BoinosHeHre KOMILIEKCa
YIPA)KHEHUM.

10.10

IMaprepuas rumuactuka. Tema: «KomIiekc ynpaxxHeHUM
Ha pa3BUTHE CUJIBI U BEIHOCITUBOCTHY.

Conepxanue: Pasmunka. BoinosHeHre KOMILIEKCa
YIPA)KHEHUM.

17.10

Pacrsixka 0e3 60su. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanusi». Conepskanue: Pazmunka. Beinosnnenue
KOMIUIEKCa yrpakHeHUH. «Bonpockl 0 6ajiere» BUKTOPUHA

24.10

Yupaxuenus c coproosom. Tema: «Pa3Butue KoopaAHAIIIT
Y BBIHOCJIMBOCTWY». Pa3MuHKka. BellnonHeHne komIuiekca
YIPAKHEHU.

31.10

Kommnuieke ynpaxuenuni crosi. Tema:
«CoBepmieHcTBOBaHMEe (DyHKIMIA paBHOBecHs». ComepikaHue:
PazMuHka. BeinosHeHHe KOMITTIEKCa yIIpa)kHEHHH

10

HOSIOPB

07.11

Pacrsxka 0e3 0osm. Tema: «Komruieke ynpaxHeHUN Ha
pactsaruBanue». Pasmunka. BeinmomHenne komriekca
yrnpaxHeHuil. «/leHb HapOHOr0 eANHCTBA» BUKTOPUHA

14.11

Komnuexce ynpa:xxuennii cros. Tema: «Crabunmu3zanus
KOpITyca U YKpEIJICHUE TOJICHOCTOIA.

Coneprxanne: PazmuHka. BeimosiHeHHE KOMIUIEKCa
YIPaXKHEHUI

21.11

Ynpaxuenusn c coproosom. Tema: «KoHTposib cTon u
JIMHUW HOT B JIBHXKCHUSIX).

Conepsxanue: Pazmunka. BeimosiHeHre KoMILIeKca
YIPaXHEHUM.

28.11

IIaprepnas rumHactuka. Tema: «KoMIuiekc ynpaxxHeHUN
Ha pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH U THOKOCTI.

Conepxanne: Pazmunka. BeimosiHeHne KOMIUIEKca
YIPAKHEHU.

nexkabpb

05.12

Kommuiekc ynpasxknenuii crosi. Tema: «CraOunuzamms
KOpIIyca M YKpeIuIeHue ronenocronay. ConepxaHue:
PasmuHKa. BeinmonHeHne koMIiekca ynpaxHeHUI

12.12

Pacrsizkka 0e3 0oam. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanus». Cogepsxkanue: Pazmunka. Beimonxnenue
KOMILJIEKCa YIIpaKHEHUH.

19.12

IaprepHas rumHacTuka. Tema: «KoMIuiekc ynpaxxHeHUN
Ha Pa3BUTHUE CUJIBI U BBIHOCITUBOCTUY.

Conepxanune: Pasmunka. BoinmosHeHrE KOMILIEKCa
YIPAKHEHU.

26.12

Ynpaxuenus c coproosom. Tema: «kKoHTposb cTom u
JIMHUN HOT B IBHXKCHUSIX).

Conepxanune: Pasmunka. BoimosHeHNEe KOMILIEKCa
ynpaxxHeHuii. Hoporogumui ksect

SHBapPb

09.01

IMaprepnas rumHactuka. Tema: «KoMIuiekc ynpaxxHeHUN
Ha pa3BUTHE BEIBOPOTHOCTH U THOKOCTI.

Conepxanune: PasMmuHka. BoimosHeHNE KOMILIEKCa
YIPAKHEHU.




16.01

Kommnuieke ynpaxuenuni crosi. Tema:
«CogepiieHCTBOBaHHE (DYHKIIUN PABHOBECHS.
Conepxanue: Pasmunka. BoinosHeHre KOMILIEKCa
ynpaxHeHuil. «MoHu HOBOrOTHHE KAHUKYJIbD> (POTO-
YeJJICHIK

23.01

Pacrsizkka 0e3 60sm. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanus». Congepxanue: Pasmubka. Boinmonnenue
KOMIUIEKCA YIPaKHEHUMN.

30.01

Pacrsixka 0e3 60su. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanusi». Conepskanue: Pazmunka. Beinosnnenue
KOMILJIEKCa YIIPaKHEHUI

dbeBpanb

06.02

ITaprepHas rumHactuka. Tema: «KoMIuleke ynpaxHeHUN
Ha Pa3BUTHUE CUJIbI U BBIHOCIUBOCTH.

Copepxanue: Pasmunka. BelnonHenne komiuiekca
ynpaxHeHuil. «/lenb 0ajgeTa) KHHOYPOK

13.02

Pacrsxka 0e3 60smm. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanus». Conepkanue: PazmMunka. Beinonnenue
KOMIUIEKCA YIIPaKHEHUMN.

20.02

Kommuieke ynpasxknenuii crosi. Tema:
«CosepmieHcTBOBaHMEe (DyHKIMIA paBHOBecHs». ComepikaHue:
PazMuHka. BelnosgHeHne KoMITIeKca yrpakHEeHHUH

27.02

Ynpaxuenusn c coproosom. Tema: «KoHTposib cTon u
JIMHUW HOT B JIBHXKCHUSIX).

Conepsxanue: Pazmunka. BeimosiHeHre KOMILIEKca
YIPaXHEHUM.

MapT

06.03

Kommuieke ynpasxknenuii crosi. Tema:
«CogepmieHcTBOBaHMEe (DyHKIMIA paBHOBecHs». ComepikaHue:
PazMuHka. BelnosgHeHne KOMILIeKca yIpakHEeHHH

13.03

Kommnuekce ynpaxuennii crosa. Tema: «CraOunuzanus
KOpIIyca M YKpeIuleHue ronenocronay. CoaepxaHue:
PasmuHKa. BeinmonHeHne koMIiekca ynpaxHeHUI

20.03

ITaprepnas rumuacTuka. Tema: «KoMIUIeke ynpakHeHUN
Ha Pa3BUTHE CUJIBI U BBIHOCITUBOCTH Y.

Copepxanue: Pasmunka. BelnonHenne komiuiekca
YOPaKHEHUM.

27.03

Pacrsizkka 0e3 0oam. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanus». Cogepsxkanue: Pazmunka. Beimonxnenue
KOMILJIEKca yrpaxHeHuH. «/leHb TeaTpa» KMHOYPOK

anpeb

03.04

Ynpaxuenusn c coproosom. Tema: «kKoHTpoIb cTON U
JIMHUN HOT B JIBHXKCHUSIX).

Conepxanune: Pazmunka. BoinmosiHeHNE KOMILIEKCa
YIPAKHEHU.

10.04

Kommuieke ynpasxknenuii crosi. Tema:
«CosepiieHcTBOBaHME (DyHKIMI paBHOBecHs». CozeprkaHue:
PasmuHKa. BeinmonHeHne KoMIiekca ynpaxHeHUI

17.04

ITaprepnas rumuacTuka. Tema: «KoMIUiekc ynpakHEHUN
Ha pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTU U TUOKOCTH.

Copepxanue: Pasmunka. BelnonHenne komiuiekca
YOpaKHEHUI.

24.04

Pacrsxka 0e3 60sm. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanusy. Conepxanue: Pasmunka. Beinonnenne
KOMIUIEKCA YIIpaKHEHUH. «/leHb TaH11a» BUKTOPUHA




Man

08.05

Kommuiekc ynpasxknenuii crosi. Tema: «CraOumuzammst
KopIlyca U YKperieHue rojaeHoctomna». CoaepxxaHue:
Pazmunka. BeinosiHeHne KOMIUIEKCa YIIPa)KHEHUN

15.05

ITaprepHas rumHacTuka. Tema: «KoMIuleke yrpaxHeHUN
Ha Pa3BUTHUE CUJIbI U BBIHOCIUBOCTH.

Copepxanue: Pasmunka. BelnonHenne komiuiekca
ynpaxxHeHui. «/lenb modoeabD> BAKTOPUHA

22.05

KoMmmuieke ynpasknenuii cros. Tema:
«CoBepiieHCTBOBaHHE (DYHKIIMI PABHOBECHS.
Copepxanue: Pasmunka. BeinonHenne komiuiekca
YIPaXHECHU I

29.05

Yupaxaenus ¢ copréonom. Tema: «kKoHTpons cron u
JIMHUH HOT B IBHKCHUX».

Copepxanue: Pasmunka. BelnonHenne komiuiekca
YIPaXHEHUH.

HIOHb

05.06

ITaprepHas rumHactuka. Tema: «KoMIuleke yrpaxHeHUN
Ha pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH U THOKOCTI.

Conepsxanue: Pazmunka. BeimosiHeHre KOMILIEKca
ylpaxHeHUH. «/leHb 3aImThl 1eTei» BHUKTOPHHA

19.06

KoMmmuieke ynpasknenuii crosi. Tema:
«CoBepieHCTBOBaHHE (DYHKIIMIA PABHOBECHUSD.
Conepsxanue: Pazmunka. BeimosiHeHne KoMILIeKca
yYIPaXHEHU N

26.06

Ynpaxuenus c coproosom. Tema: «KoHTpoJib cTON U
JIMHUW HOT B JIBHXKCHUSIX).

Conepsxanue: Pazmunka. BeimosiHeHne KoMILIeKca
YIPaXHEHUM.

29.06

Hrorosoe 3ansaTue. [loasenenne nToros yueOHOro roja.
IToBTOpEHME NPONIEHHOIO MaTepHUaIa

HToro yacoB no nporpamme

82
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Sagaun:
Obyuarowue:

- 3HAKOMCTBO C OCHOBHBLIMHM ITOHSATHSIMU MCTOIUK IJId TPCHHUPOBKHU TCJIA,

- OOy4eHue KOMIUIEKCY YIPaXHEHUH;

- OOy4eHne OCHOBaM «BHYTPEHHETO JBIXaHUS.

Pazeusarowue:
- CoocobcTBOBaTH

Pa3BUTHIO KOOpAWHAUOWH, BJIAJACHUSA

ABUT'aTCIIbHBIM allliapaToM;
- Pa3BuBathb KOOpAWHALUIO, FI/I6KOCTB, IUIaCTUKY, O6HIYIO (1)I/I3I/ILI€CKy1-O BBIHOCJIINBOCTb;,

MBIIICYHBIM H

- @opMHpOBaTh LEICYCTPEMIICHHOCTh U HACTOWYUBOCTD B JOCTHKECHHUH LIEIICH.

Bocnumamenvnuie:

- Cnoco6cTBOBATH MOJIOKUTETFHOMY OTHOIICHHIO K 00Y4EHUIO;
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Hrorosoe 3ausarue

- [TogBenenne uToroB yueOHOTO
roza. Bemmoinenue
yIOpaKHEHUI

Oxuaemble pe3yJbTaThl:

JInunocTHbIE:

K koHny 00y4eHusi mo nporpaMmme y y4yammxcsi:
- Byzaer ¢popmupoBarbcs MOTUBAIHS K 00YUEHUIO;

- Byzer pa3BuBarbcs pu3nueckas BBIHOCIUBOCTD;

- Cdopmupyercst mpeICTaBICHHE O MPABUIBHOM 00pa3e KU3HH,

MeTal’[peL[MeTHbIe:

K koH1y 00y4eHusi o nporpaMme y y4ammxcsi:
- Cdopmupyercs 1esIeyCTPEMICHHOCTh M HACTOMUMBOCTH B IOCTHKEHUU 1IeJIeH;

- C(bOpMI/IpyeTC}I MOTHBaIMA K CAaMOCOBCPIICHCTBOBAHHIO,

- yﬂy‘lI_HI/ITCSI KOoOpaAuHalus:, FH6KOCTB, IJ1aCTHKaA, 06]].[8.5[ (I)I/I3I/I‘IGCKEI$I BBIHOCJINBOCTB.

IIpeaxmeTHbIe:
K xoHny o0y4yeHnus nmo nporpamme yyaimmecs:

- Honyan MNpeaACTaBJICHUC 00 OCHOBHEIX ITOHSITHUSIX MCTOIHUK IJId TPCHHUPOBKU TCJIA;

- Dbyayr 3HaTh TEXHUKY MATKOM PaCTSKKU U OCHOBBI «BHYTPEHHETO JbIXaHUS

- By,I[yT 06J'Ia,[[aTL TaKMUMHU HABbIKaMM, KaK KOOpIWHAIlMd MW BJIAACHUC MBIIICYHBIM U
CYCTaBHO-ABUTATCIIbHBIM allllapaTOM

«bonu-o0amer»
KanennapHo-reMaTuyecKuil mjian
rpynna Ne 86
ITeparor: Kysnenosna 10.10.

Hmozo
Kon-
. uacos
Mecay Yucno Tema. Kpamkoe codepowcanue 3anamutl 60 .
uacos
mecay
ceHtss0pp | 5.09 | Boanoe 3ansaTHE. Tema: «MIHCTpYKTaX 1O TEXHHUKE 2 8

6e3onacHocTn». Conepkanne: MHCTpyKIuU npuka3 Ne289 ot
21.12.2020, 1OT — 065 — 2020, MOT-066 — 2020.
BBenenue B mporpammy, BIIIOJTHEHUE YIIPAKHEHUN

12.09

Komnuiexce ynpasxknenmii crosi. Tema: «Crabunm3zanus 2
KOpILyca M YKPEIUIEHUE TOJICHOCTOIA»
Copnepxanue: Pasmunka. BeinonHeHne KoMIuiekca
YIPaKHEHUMH.

19.09

ITaprepnas rumHacTuka. Tema: «KoMmIuiekc ynpakHeHUN 2
Ha pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTU U TUOKOCTH.
Copnepxanue: Pasmunka. BeinonHeHne KoMIuiekca
YOpaKHEHUH.

26.09

Pacrsxka 0e3 60smm. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO 2
neixanusiy. Conepsxkanne: Pazmunaka. Beimonnenne
KOMIUIEKCa YIPaKHEHUH.

«Kak 51 mposeJ JieTo» (hoTO-YesJIeH K




OKTAOPH

03.10

Kommnuexke ynpaxuenuii crost. Tema: «CoBepiiieHCTBOBaHUE
(byHKLIUI paBHOBECHS».

Coneprxanue: Pazmunka. BeinmosiHeHME KOMILIEKCa
YIPaKHEHUH.

10.10

IHaprepnas rumuactuka. Tema: «Komiuiekc yrnpaxkHeHUH
Ha Pa3BUTHE CUJIbI U BBIHOCIUBOCTH.

Coneprkanue: Pazmunka. BeinmosiHeHME KOMILIEKCa
YIPaKHEHUH.

17.10

Pacrsxka 0e3 6osu. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanusi». Conepsxkanue: Pazmunka. Beimonnenue
KOMIUIEKCA yrpaxHeHni. « Bompocsl 0 6ajiere)> BAKTOPUHA

24.10

Ynpaxuenus ¢ coproosiom. Tema: «Pa3Butue KoopaAUHAIIIT
Y BBIHOCIIUBOCTW». Pa3zMuHKa. BelnoiHeHne KomIuiekca
YIPaKHEHUH.

31.10

Kommnuexke ynpaxxnenui crost. Tema:
«CoBepuieHcTBOBaHME (DyHKIMNA paBHOBecHs». CoaepikaHue:
Pa3zmunka. BeinosiHeHMe KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUI

10

HOSIOPb

07.11

Pacrsxka 0e3 60smm. Tema: «Kommieke ynpaxHeHHU Ha
pactsruBanue». PasmMunka. Beimonnenue komrekca
ynpakHeHni. «/leHb HapoIHOr0 eINHCTBA» BUKTOPHHA

14.11

Kommuieke ynpa:xknenuii crost. Tema: «CraOunu3zanus
KOpIyca U YKpeIIeHUE TOJICHOCTOIIa.

Coneprkanue: Pazmunka. BeinmosiHeHHE KOMILIEKCa
YIPaKHEHUN

21.11

Ynpaxunenus c¢ coproosom. Tema: «Konrpons cromn u
JIMHUN HOT B JIB)KCHHSIX).

Conepxanne: Pazmunka. BeimonHeHne KoMIiekca
YOpaKHEHU.

28.11

ITaprepHas rumuHactuka. Tema: «KoMIuieke ynpaxHeHUN
Ha pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH U THOKOCTI».

Coneprkanne: Pazmunka. BeimonHeHne KoMIIeKca
YIPa)KHEHUM.

nexkadppb

05.12

Kommuieke ynpasxknenuii crosi. Tema: «CraOunuzamus
KOpITyca M yKpeIuleHue rosieHoctonay. CoaepxaHue:
Pa3zmuHKa. BeinmosnHeHne KoMILIEKca ynpaKHEHUI

12.12

Pacrsizkka 0e3 00om. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanus». Conepxanue: Pasmunka. Beinonnenue
KOMIUIEKCA YIPaKHEHUM.

19.12

ITaprepHas rumHactuka. Tema: «KoMIieke ynpaxHeHUN
Ha Pa3BUTHUE CUJIBI U BBIHOCIUBOCTH.

Coneprxxanue: Pazmunka. BeinmosiHeHHE KOMILIEKCa
YIPa)KHEHUH.

26.12

Yunpaxuenus ¢ coproosiom. Tema: «KoHTposb cTon u
JIMHUN HOT B JIBHXKEHUSIX).

Coneprxxanue: PazmMunka. BeinmosiHeHME KOMILIEKCa
ynpaxxHeHuii. Hoporoauuii keect

SITHBaph

09.01

IHaprepHas rumHactuka. Tema: «KoMIieke ynpaxHeHUI
Ha pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH U THOKOCTI.

Coneprxxanue: PazmMunka. BeinmosiHeHME KOMILIEKCa
YIPaKHEHUH.




16.01

Kommnuexke ynpaxxnenui crost. Tema:
«CoBepiieHCTBOBaHNE (DYHKITUN PaBHOBECHUS.
Coneprxanue: Pazmunka. BeinmosiHeHME KOMILIEKCa
ynpaxHeHni. «VM oM HOBOTrOAHHE KAHUKYJIbD» (POTO-
YeJIJIeHIK

23.01

Pacrsizkka 0e3 00m. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanus». Conepxanue: Pasmunka. Beinosinenue
KOMIIJIEKCA YIPa)KHEHUM.

30.01

Pacrsxka 0e3 6osu. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanusi». Conepsxkanue: Pazmunka. Beimonnenue
KOMIIJIEKCA YIPaXKHEHUI

beBpainb

06.02

ITaprepnas rumuactuka. Tema: «KoMIuieke ynpaxHeHUN
Ha Pa3BUTHE CUJIBI U BBIHOCIUBOCTH.

Copnepxanue: Pazmunka. BeinoiaHeHne koMIuiekca
ynpaxHeHuil. «/lenb 0ajeTa) KHHOYPOK

13.02

Pacrsxka 0e3 60smm. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
nbixanus». Conepkanue: Pasmunka. Beinonnenue
KOMIIJIEKCA YIPa)KHEHUH.

20.02

Kommuieke ynpasxknenuii cross. Tema:
«CoBepuieHcTBOBaHME (DyHKIMNA paBHOBecHs». CopepikaHue:
Pa3zmunka. BeinosiHEHME KOMIUIEKCA YITPaKHEHUN

27.02

Ynpaxuenus c coproosiom. Tema: «Konrpons cromn u
JIMHUN HOT B JIB)KCHHSIX).

Conepxanne: Pazmunka. BeimonHeHne koMIiekca
YOpaKHEHU.

MapT

06.03

Kommuieke ynpasxknenuii cross. Tema:
«CoBepuieHcTBOBaHME (DyHKIMNA paBHOBecHs». CopepikaHue:
Pa3zmunka. BeinosiHEHME KOMIUIEKCA YIIPAaKHEHUI

13.03

Kommuieke ynpasxknenuii crosi. Tema: «CraOunuzamms
KOpITyca M yKpeIleHue rosieHocronay. ConepxaHue:
Pa3zmuHKa. BeinosHeHne KOMILIEKca ynpaKHEHUI

20.03

ITaprepnas rumHacTuka. Tema: «KoMIulekc ynpakHeHUN
Ha Pa3BUTHE CUJIbI U BBIHOCIUBOCTH.

Copnepxanue: Pasmunka. BeinonHeHne koMIuiekca
YIPaKHEHUH.

27.03

Pacrsizkka 0e3 00om. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanus». Conepxanue: Pasmunka. Beinonnenue
KOMIUIEKCa yIpaKHEHUH. «/leHb TeaTpa» KHHOYPOK

anpelb

03.04

Ynpaxunenus c coproosiom. Tema: «Konrpons crom u
JIMHUN HOT B IBXKEHHSIX).

Conepxxanue: Pazmunka. BeinosiHeHUE KOMIUIEKCA
YIPa)KHEHUH.

10.04

Kommuieke ynpasxknenuii crosi. Tema:
«CoBepiieHcTBOBaHME (QyHKIMNA paBHOBecus». CoaeprkaHue:
Pa3muHka. BelnonHeHne KOMILIEKCa yIpa)KHEHHUH

17.04

ITaprepnas rumHacTuka. Tema: «KoMIuiekc ynpakHeHUN
Ha pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTU U THOKOCTH.

Copnepxanue: Pasmunka. BeinonHeHne KoMIuiekca
YOpaKHEHUH.

24.04

Pacrsxka 0e3 60smm. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanus». Conepxanue: Pasmunka. Beinonnenne
KOMIUIEKCA YIIpaKHEHUH. «/leHb TaHIa» BUKTOPUHA




Man

08.05

Kommuieke ynpasxknenuii crosi. Tema: «CraOunuzamnus
KOpIyca U yKperuieHue rojaeHocromnay. CoaepxaHue:
Pa3zmunka. BeinosiHeHUE KOMIUIEKCA YITPaXKHEHUI

15.05

ITaprepnas rumuactuka. Tema: «KoMIuieke ynpaxHeHUN
Ha Pa3BUTHE CUJIBI U BBIHOCIUBOCTH.

Copnepxanue: Pazmunka. BeinoiaHenue koMIuiekca
ynpaxHeHuil. «/lenb modeabn BUKTOPHHA

22.05

KoMmmuieke ynpasxknenuii cros. Tema:
«CoBepieHCTBOBaHHE (DYHKIIMHA PABHOBECHS.
Copnepxanue: Pazmunka. BeinoiaHenue koMIuiekca
yYIpaXHEHUI

29.05

Yupaxaenus ¢ coproosom. Tema: «KoHTponb cron U
JIMHUM HOT B JIBUKCHMSIX».

Copnepxanue: Pazmunka. BeinoiaHeHne koMIuiekca
YIPaXHECHHUIA.

HIOHb

05.06

ITaprepHas rumuactuka. Tema: «KoMIuieke ynpaxHeHUN
Ha pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH U THOKOCTI».

Copnepxanue: Pazmunka. BeinoiaHenue koMIiuiekca
ylnpaxHeHHi. «/leHb 32l ThI AeTeil» BUKTOPHHA

19.06

KoMmmuieke ynpaskuenuii cros. Tema:
«CoBepieHCTBOBaHHE (DYHKIIMNA PABHOBECHS.
Conepxanne: Pazmunka. BeimonHeHne koMIiekca
YOpaKHEHU I

26.06

Ynpaxuenus c coproosiom. Tema: «Konrposs cromn u
JIMHUN HOT B JIB)KEHHSIX).

Conepkanne: Pazmunka. BeimonHeHne koMIiekca
YOpaKHEHU.

29.06

Hrorosoe 3ansaTue. [logsenenue UTorop yuebHoro roaa.
IloBTOpEHME MPONAECHHOrO MaTeprana

HToro yacoB no nporpamme

82




